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L'Enneagramma e un antichissimo modello per la comprensione degli stili caratteriali, la cui

origine affonda nella tradizione mistica orale Sufi, per lungo tempo & rimasto dottrina
segreta. Agliinizi del 900, in concomitanza con l'affermarsi delle teorie di Freud sull'inco-
nscio e gli studi di C. G. Jung sui tipi psicologici, 'Enneagramma viene ripreso dal maestro
caucasico G. |. Gurdjieff , negli anni Sessanta-Settanta il modello viene riscoperto da
Oscar Ichazo e reinterpretato alla luce delle scienze moderne ed elaborato in modo tale
da sollecitare lo sviluppo di tecniche mirate all'autoriconoscimento delle personalita.
L'Enneagramma rappresenta un mezzo efficace per acquisire la necessaria capacita di
autocritica in vista di una piu armonica crescita umana e spirituale, un modello che mappa
nove diversi caratteri e ventisette sottotipi. Oltre alla descrizione minuziosa delle varie
caratteristiche umane, 'lEnneagramma conduce all'evoluzione interiore ed esteriore.
L'Enneagramma & piu di uno strumento per la conoscenza di sé, ci da la possibilita disve-
lare gli inconsapevoli automatismi disfunzionali in cui viviamo, ci invita a prenderne consa-
pevolezza e a liberarcene. Conoscendo I'Enneagramma e possibile migliorare linterazione
nei rapporti e nelle dinamiche relazionali: in ambito lavorativo; tra genitori e figli; allinterno
della coppia; nell” amicizia; nei gruppi. Soprattutto 'Enneagramma e uno strumento utilissi-
Mo per I'autoconoscenza e la consapevolezza di sé.

Valido come 16 ore di Formazione Continua per il mantenimento/avanzamento Livelli nelle

Associazioni di CQtegorio.
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Dedicato a chi ha effettuato il primo livello, e improntato sull'approfondimento della cono-

scenza relativa alla dinamica dei 9 enneatipi base allinterno dellenneagrammai. Il lavoro
focalizzera sullappoggio dell'ala prevalente, sull'influenza delle cuspidi e sui flussi del com-
portamento in relazione alle linee dellenneagramma stesso. Il seminario ha I'obiettivo di
offrire a chi ha individuato il proprio enneatipo, I'affinamento della conoscenza della pro-
pria dinamica comportamentale in relazione al carattere.
Valido come 12 ore di Formazione Continua per il mantenimento/avanzamento Livelli nelle

Associazioni di Categorio
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Enneagramma 27 personaggi in cerca dell'essere
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Dedicato a chi ha effettuato il primo e il secondo livello, € improntato sull'approfondimento
della conoscenza dei 27/ sottotipi caratteriali dei 9 enneatipi base, inoltre saranno trattate
le dinamiche evolutive che favoriscono nei partecipanti I'individuazione del percorso di
evoluzione appropriato per diventare cio che si e.

Valido come 16 ore di Formazione Continua per il mantenimento/avanzamento Livelli nelle

Associazioni di Cotegorio.
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Enneagrommo iIn azione : dal caratterista all'attore
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L'Enneagramma nella relazione, nell'affettivita e nella coppia diviene motore delle azioni

della nostra vita, ci incontriamo e ci scontriamo spesso in maniera inconsapevole per affi-
nita e differenze, conoscere il nostro funzionamento in relazione al funzionamento
dell'altro. Attraverso le tecniche del Draming® saranno sperimentate le dinamiche di inte-
razione tra enneatipi per ampliare la consapevolezza, svincolarsi dal proprio repertorio e
rendere piu flessibile il proprio comportamento.
Valido come 24 ore di Formazione Continua per il mantenimento/avanzamento Livelli nelle

Associazioni di Cotegorio.



